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Primera visita al equipo de salud

Esta consulta es el momento ideal para que los futuros padres
pueden plantear todas sus dudas y conocer las nuevas
necesidades y cuidados que implicara esta nueva etapa.

Realizarte controles de salud
Antes de quedar embarazada es muy importante que
te encuentres en dptimas condiciones de salud.

Habla con el equipo de salud sobre tus antecedentes y habitos.
Pedile que te indique los analisis de sangre necesarios para
conocer tu estado de salud, en especial en relacién con algunas
infecciones que pueden ocasionar problemas durante el
embarazo, tales como:

- Rubéola

- Sida

- Herpes genital

- Toxoplasmosis

- Hepatitis B

- Chagas

- Varicela

- Sifilis

Tener tu calendario de vacunacion al dia

La vacunas protegerdn a la madre y al bebé de diversas
enfermedades. Hay vacunas que no se pueden aplicar durante
el embarazo, pero si antes, por ejemplo la vacuna contra la
rubéola, sarampidn, varicela. Consulta a tu médico.

Controlar tu peso y cuidar tu alimentacion
Es importante llevar una dieta balanceada.

Realizarte examenes ginecoldgicos

Detectar posibles enfermedades
Ciertas enfermedades pueden afectar a la madre y a su bebé.
La deteccion y la adecuada atencion antes del embarazo
contribuyen a disminuir los riesgos.
Algunas de ellas son:

- Diabetes

- Hipertension arterial

- Convulsiones

Tomar acido félico

Si se toma antes y durante los primeros meses del embarazo,

el acido félico puede ayudar a prevenir defectos congénitos
graves en el cerebro y en la columna vertebral del bebé (defectos
del tubo neural).

Evitar el consumo de alcohol, cigarrillos y drogas
En relacion al tabaco, tenés que evitar no solamente el consumo
sino también el humo. La minima ingesta de drogas o alcohol
representa un riesgo para el bebé.
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