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TV, RADIO, PRINTED & ONLINE
TOTAL AD VALUE USD 1,5 M

TOP OUTLETS*

Telefe (TV), TN (TV), Fox Sports (TV),
ESPN (TV), Clarin (Print & Online), La
Nacion (Print & Online), Infobae (Online),
Olé (Online), Para Ti (Online), Télam (News
Agency) Noticias (Online), Los Andes
(Online), El Dia (Online), Continental (Radio)
| Latina (Radio), Millenium (Radio). Mixed
coverage of news casts + mainstream radio
+ top national newspapers with cover stories
+ top Sports & Lifestyle online outlets.
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NEGOTIATED AN EXCLUSIVE IN-DEPTH INTERVIEW &
PHOTOSHOOT FOR VIVA, SUNDAY MAGAZINE OF THE MOST
POPULAR NATIONAL NEWSPAPER, DIARIO CLARIN.

Due date of publication: Jan 21, 2018.
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CLARIN LA NACION OLE DIARIO
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TELEFE TN FOX GENTE

OPEN TV CABLE TV SPORTS WEEKLY MAG
CHANNEL NEWS CHANNEL | CABLE TV
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MAIN NAMES AND MEDIA

Marcelo Endelli Getty Images Daniela Lichinizer Infobae

Jesica Brumec & crew AP Agency Agustina D'Andraia Para Ti

Hernan Sartori Clarin Leo Ibanez Gente

Claudio Cervino La Nacion Leandro Fernandez Ole

Juan Butilovsky TN Mariano Hernandez Roque Pagina 12
Miguel Bossio Telefe Florencia Cotignola Canal Olimpico
Delfina Moyano ESPN Fede Di Marco Télam News Agency
Fernando Cirutti TyC Sports Paulina Vacciarelll TKM

Ellana Galarza Viva 4 £ UNDER ARMOUR



STORIES POSTED ON TOPS OUTLETS & INFLUENCERS PAGES
La Nacion Newspaper +1 M TW

Federico Molinari — Former Olympic Medallist +300 K INS
Delfina Ferrari — Influencer fit +250 K INS

Agustina D’Andrala — Journalist + fit girl + 177 K INS
Para Ti — Lifestyle Magazine +145 K INS

José Meolans — Former Olympic Medallist + 40 K INS
Matias Mayer — Actor — +32 K INS

Hernan Sartori — Journalist - +6 K TW
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BEST 14 CLIPS
AD VALUE

USD 878,675

ARS 15.3/6.812
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‘ MICHAEL PHELPS - EX NADADOR

B

siempre ha estado aqui (la mente) en estos veinte an

.

-

Pienso que el sostén de mi carrera, lo mas importante

0OS.
i
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PRIMERAC

MICHAEL PHELPS, EL HOMBRE RECORD

A HABLAR DE DEPORTE, ESTAR CON EL EQUIPO.
AHORA TENGO LA OPORTUNIDAD DE HACER

CAMBACERES - SP. BARRACAS

LUN-17.00 ARG



https://goo.gl/7R77vs

HHHHHHHHHH

BEST PRINTED
AND ONLINE

~ pulpo’



Date: 08/12/2017
AP USD 183, 442

Un toque de atencién para
la solucién argentina de los
problemas argentinos

BUENOS AIRES, ARGENTINA - PRECIO: $31,00

Diadearrestos. Carlos Zannini, detenido en Rio Gallegos ayer a la madrugada. Luis D “Elfa, en La Matanza. Y Fernando Esteche se entregé en Comodoro Py.

Tema del dia » El Pacto con Iran para encubrir a los autores del ataque a la AMIA que denuncié Nisman

El pedido de detencionllevaal
limite la situacion de Cristina

Eljuez Bonadio sorprendié ayer al orde-

nar lasdetencionesde Carlos Zannini,
ex secretario Legal y Técnico K;de Luis
D'Eliay del activista Esteche. También
detuvo al proirani Khalil, le dicté pri-
sién domiciliaria al ex canciller Timer-
many pidio el desafuero de Cristina
Kirchner para poder detenerla. Todos

fueron acusados de impulsar un acuer-

VIOLENCIA EN ORIENTE MEDIO

Estallalafuriaen
Palestina por el

anuncio de Trump

sobre Jerusalén

docon Iran para proteger a los acusados

del ataque ala AMIA. El peronismo en

el Senado, incluyendo al sector méas an-
ti K, anticipé que rechazara la solicitud.
Y el Gobierno no quiere aparecer acele-

rando la causa. La ex presidenta acusé

al juez de “ejecutar” directivas de Macri.
El kirchnerismoy laizquierda marcha-

ron contra lasdetenciones.p3

Ladecision del presidentede EE.UU.
dereconocer a la ciudad como capital
de Israel provocé enfrentamientos de

palestinos con soldados israelies. Fue-

ron en Hebrén, Ramallah y Belén,y
hubo 80 heridos. Uno de ellosde un
balazo. Hoy es dia de rezo musulman
y se teme que escale la violencia.r.34

Allanamientos a Scioli

Hubo procedimientos
en empresasy en un
terreno. Lo investigan

por pagos en su gestion.

GUSTAVO VILLANUEVA

Tras12dias, eljuez
pudoentraral predio
tomado por mapuches

ELPAISP.20

Deleditor [

Rlcaldo Kuschbaum

Atentados
como actos
deguerra

P2

23 DIAS SIN EL ARA SAN JUAN

Lasllamadas desde
el submarino no
estan grabadas

Lo confirmaron ayer la empresa de
comunicacionesy la Armada.r44

REPUBLICA ARGENTINA, ANO LXXII N* 25.865- RECARGO ENVIO AL INTERIOR: $ 5,00 O RECARGO IMPRESION DIGITAL: $ 5,00 - URUGUAY: $ 50,00 - PRECIO DE LOS OPCIONALES, EN EL INDICE DE LA PAGINA 86.
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Ellay él. Aymar lo acompaii6 a la manana a la villa 31. Siempre estuvo junto a |a leyenda. mario GUINTEROS

Manos arriba. Michael Phelps, el deportista olimpico mas laureado, estuvo activo junto a un grupo de atletas y ex atletas argent

inos y de deportistas aficionados. mario QUINTEROS

Esfuerzo. La clinica tuvo invitados especiales. mario QUINTEROS

“Hacer cosas cuando
no hay ganasde

Luce recién levantado de una siesta
y hasta se permite bostezar mientras
lo presentan al grupo de periodistas
que estard a centimetros de la histo-
ria del deporte olimpico. En sureme-
ra blanca hay una leyenda sobre su
gira por Latinoamérica y debajo del

en el Rosedal con la punta de sus za-
patillas negras y seecha a andar. Mi-
chael Phelps, 32 anos, 28 medallas
olimpicas, 39 record mundiales y un
jopo bien peinadito. Un combo per-
fectoparalacharla con Clarin, entre
otros medios.

en el resultado y eso presionay no
deja disfrutar?

Yo siempre me focalicé en el final del
camino. En esa meta final que trataba
de lograr. Todos los dias no se disfru-
tan ni siempre es divertido, pero si
quierolograr lo que me propongo pa-

saré por altibajos afueray adentrode
la pileta. Y tendré que hacer cosas
cuando no tengo ganas. Hacer cosas
cuando no hayganasde hacerlas se-
para a los buenos de los grandes. Yo
les haria la pregunta a ustedes:
“¢Quieren levantarsedelacamay ha-

terminado el trabajo. Después de un
retiro parcial decidi volver en Rio por-
que queria terminar mi carreraami
manera -relata-. Hoy,aunano y me-
diode Rio, puedo decir honestamen-
teque fuela mejor manera deretirar-
me. Estoy agradecido”.

Subir al podio fue una de sus ejerci-
cios predilectos en su carrera. “Ganar
eslonumero1-confiesa-, pero el éxi-
to es diferente para cada uno. Lome-
jordemi carrera es mirar hacia atras
y decir que hice lo que quise. No me
importaloque otros digan. Fue mi ca-

mi carrera fue lo que hay entre mis
orejas. Estuve siempre enfocado, sa-
biendo lo que teniaque hacer. Esoes
lo que me encantaba al encarar cada
competencia en cualquier nivel.
Siempre traté de ser lo mas perfecto
que pude. Eso eslo querealmente me

hizo exitoso”.

Hoy su motivacion la tiene en su
trabajo con su Fundacién para que
los nifos tengan una vida sana, tras
haber reconocido su batalla contrala
depresion. Pero su auténtico foco es

vamos!”, Esa constancia, esas repeti-
ciones de gestos técnicosy esa men-
talidad inoxidable construyeron al
mayor medallista olimpico de la his-
toria. ;Habra otro Michael Phelps?
“Cualquier cosa es posible -avisa-. Yo
era un chico que no le tenia miedoa
sonar. Pero yo queria ser Michael
Phelps".®

Qué dijo Michael Phelps

23

Medallas olimpicas se colgd
Michael Phelps entre los Jue-
gos de Atenas 2004 y Rio de
Janeiro 2016.

EL ESTADOUNIDENSE DIO UN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL EN EL ROSEDAL DE PALERMO

Unajornadainolvidable

entre otros) a nuestro pais, como
cartade presentacion. Lagira, que
comenzd en Asia, continuara,
siempre con Phelps a la cabeza,
en Chile, donde estard hoy, y luego
ird a México.

A pesar del trajin al estadouni-
dense se lovio muy activo. Enun
evento que durd 45 minutos y se

propio Phelps en caso de los varones
yde Aymar para las mejores mujeres.

José Meolans, unode los masgran-
des nadadoresde la historia argenti-
na, también estuvo y contd sus sen-
saciones. “Que venga Phelps es in-
creible; realmente él es el mejor na-
dador de la historiay tiene la enverga-
dura de una figura del deporte. Me

cer su trabajo todos losdias?”Siuno  rrera. Y al lograr lo que logré en Rio s sl
levanta lamano lediriaqueesun  puedodecir que micarrera es un éxi- la familia. Es%amos apunto de'ser Todo es:te viaje a la ue Sélo le falté la ileta
hacerlasseparaalos === - SE T anpesconiere q p
malos dias o dias en los que no que- Como todo atleta de elite, su pico Mos a boomer cada dia y disfrutamos
p remos hacer nada. Micarreranofue  seprodujoluego de un procesodeen- -admite-. El decidird si quiere ser na- ganarund medallade
perfecta, pero siempre traté deestar  trenamiento desde muy joven, cuan- dadorono. Esduroquesetirealapi- OTO. Haberla logrado Y
,, preparado lomejor posible. dolamayoria piensa en otras metas. leta después de lo que hice yo, que a represent ara ml P ais Contarconlapresenciadel atleta  desarrollé en el Rosedal de Palermo,  parece stiper positivo que haya veni-
-Cadauno, probablemente, quiere ;Se perdié demasiado Phelpsdeuna los15anos decidi que queria cambiar fl.l e 1 om e- 0 I'" olimpico mas laureado de todos el multicampeén y hombrerecord do,aunquesihubierasidoenelagua
ser el mejor en algo. Vos lofuiste. “vida normal”? “No cambiaria nada la natacién y sime preguntan siselo- ) % lostiemposnoesalgodetodoslos  participd de unaclase deentrena-  sehubieraaprovechado muchomas’,
¢Comomanejasteelhechodeserel  de lo que hice en mi carrera. No hu- groen estos 17 anos diria que si”. dias. Por eso, cada pasoquedio miento funcional teniendo como  remarcé.
mejor? biera hecho algo diferente. Hice el sa- Esinevitable hablar de doping. Y si Michael Phelpsen Argentinafue  partenaireaLuciana Aymar. Laex ca- El duenio de 39 records mundiales
-Escalar la montafa es muchomas  crificio que hice de joven porque que- bien no hard hincapié en la suspen- ‘ ‘ motivodenoticia. Ysibiennotu-  pitanadelasLeonasymejorjugado-  se hizo tiempo para todo. Luego de
facil que permanecer enlamontana. ria ser el mejor -reconoce-. Ain me sién del Comité Olimpico Internacio- volaoportunidaddeexhibirsuta- rade hockey sobre césped de todos  participar activamente de los ejerci-
El viajedelos tltimosdos anios para  veo como un ser humano normal. Si nala Rusia, Phelps tiene algoquede- 5 lentodentrode una pileta,donde  los tiempos significé otro centrode  cios pautadosen laclase,seacercéal
volver a subir lamontafia fuefdcil. Y  sosuntrabajador duro,dedicadoy sa- cir:“Competi en miles de carreras in- SOY super afortunado se lucié y fue su habitat natural  atencién importante dentro del pi-  publicoy capturé desde su propio ce-
tuve momentos rocosos demicarre-  crificado, el resultado se ve. Realmen- ternacionales y no sé si puedo decir por hacerlascosas casidesdequeempezdacaminar, blico.Juntos, porlamanana, habian lular unaselfie parael recuerdo.
s p E iR raenlosquenoestabarindiendoco-  tedepende de cuan duroquieras ha- sialguna vez competi contra todosri- . h d comparti6é unajornada especial  estadoenlavilla3l. En la tarde noche hubo invitados
PhelpS VINO POr primera vez a Argentlrla y de)O su sello con mo debia. ASideidla vida. Cada diaera Cerda|80~ Si loque;iés hacerdeverdad, vales limpios. Testifiqué en el Con- g}lae %Ealggoo caocr?rcl(':lacgs junto a otras personalidades im- Ademésjuntoaellosseentrenéun  de todo tipo. Personajes del especta-
“ 2 : una oportunidad paramejorarypara  nada se interpondrd en tu camino”. greso sobre loinfelizque es el doping. 1a. ] 1 portantes del deporteeinvitados  grupo de deportistas amateursque  culoy deportistas argentinos con
Sus palabras- LO me] Or que tU.VO ml Carrera fue 10 que hay sentirme mas fuerte. Todo ayudé a El _mundo analizé cada pasode la No es justo que gente que se rompe y veo al mio crecer La especiales. compartieron en Instagram su pa- proyecci(’)ny degran magni[ud_ Alos
entre ml S Orej aS” dl] oen referenci aasument ahd ad suprema lograrlo:lomental, lofisicoyloemo-  técnicade Phelps en el agua: el tiem- haciendo lo correcto a diario compita . . " Lamarca Under Armour fuela  sién por el deporte bajo el hashtag mencionados Aymar y Meolans se les
? ; cional. B ) pode reaqcién.su brazada, suvuelta contra quienes no lo hacen”. vidaes grandlosa . encargada de traer a Phelps (6] #UATrainingARGy que mdstarde  sumaron Federico Molinari, finalis-
Con uninglésbien estadouniden-  subacudtica y su arrollador final de De pibe queria ganar un oro olim- queesunodelosmdaximosemba-  fueronprotagonistasde unacompe- ta olimpico en Londres 2012 en ani-
se, contesta como Roger Federer:cie- ~ carrera. Pero se olvidaron de una ve- picoy acumulé 23. “Puedo decir que jadores junto al basquetbolista  tencia de sentadillas dividida en  llas; lavelocista Victoria Woodward,
Herné{l Sartqri pantalén turquesa aparece una cal- -¢Es posib.le disfrutar el proceso de rra e‘l concepto pedidoen Ia“pregumz? ta implacab!e que diStinsl{e alosme- mi sueno se hizorealidad -dice-. Eso Stephen Curry, figura de Golden  hombresy mujeres. Los queresulta- recordwoman de 100 metros; la me-
hsartori@clarin.com za blanca tres cuartos. Se sienta so- entrena_m_lento comoun atlet_a deal- yde@ frases interesantes. ¢Por qué  jores. Yel leur;on de }}altxmore selo era imposible decirlo cuando nada- StateenlaNBA, yeltenistaAndy  ron ganadores tuvieron ladichade  diofondista Cynthia Mayer;y el gim-
breunabutaca, apenastocaelasfalto  torendimientoosiempresepiensa  volvia competir? Porque nohabia  cuentaatodos: "Lomejor que tuveen ba, porque todo era ‘jvamos, vamos, EL NUMERO Murray, ex niimero 1 del mundo,  recibir lamedalla de las manosdel  nastaJulian Jato, unade las j6venes

promesas del deporte nacional.
Phelps dejé su huella. Mas alld de
no haber tenido la chance de dejar
una minima evidencia de su talento
en el agua, el paso de Phelps por Ar-
gentina formé parte de un gran acon-
tecimiento que muchos supierondis-
frutar.m
Juan Cruz Fagan

r




ANO 148 | NUMERO 52.536 | ATENCION A

MICHAEL PHELPS, DE VISITA
k El ganador de 23 oros olimpicos
2 | en natacion no duda: “Ojala algun
f dia batan mis récords”™ DEPORTES

LA-NACION - caz'ER =

"\

is_’
»

Date: 08/12/2017
AP»USD 145,714 **

Y N

i P
ARS 2 P

ARO 148 | NUMERO 52.536 | ATEN(

MICHAEL PHELPS, DE VISITA

El ganador de 23 oros olimpicos Ly

en natacion no duda: “Ojald algtin }\é/‘ v
Yatan mis récords” DEPORTES -

MAPUCHES
EL JUEZ INSPECCIONO
EL PREDIO OCUPADO
POLITICA | Paginal7

NARCOMENUDEO
INVESTIGARAN LA
VENTA EN LA CIUDAD
SEGURIDAD Pégina29

o $ 33

VUELVE THE CROWN
NUEVAS HISTORIAS
DE LA VIDA REAL
ESPECTACULOS

NACION

Viernes 8 de diciembre de 2017

"iden detener a Cristina por traicion
la patria, pero el Senado lo impedira

sa amia. El P] no hara lugar a la solicitud de Bonadio para que le quiten los fueros; apresaron a Zannini y Timerman

Cristina Kirchner, en la conferencia de prensa de ayer, en la que acusé al Gobierno por la decisién judicial; la acompanaron referentes kirchneristas, como

v 8

o =%

FERNANDO MASSOBRIO

Rossi, Espinoza, Yasky, Scioli, Dominguez, Larroque, Garré, Mariotto, Tomada, Conti e Ibarra; también estuvieron Gioja, Magario, Sabbatella y Moreau (fuera de cuadro)

Enunadecision de caracter histori-
co,CristinaKirchner se transformé
ayerenlaprimeraexpresidentacon
pedidodedesafueroydetencion por
'n ala patria. Sinembargo, la

i6n adoptada poreljuez Clau-
dioBonadioen lacausa porlaquese
laacusadeencubriralos presuntos
autoresiranies del atentadocontra
1IA tieneescasas posibilidades
detransformarse enun hechocon-
creto: los principalesreferentes del

Senado, camara que debe tratar el
pedidojudicial,rech 'on la posi-
bilidad de avanzar.

Eljefe del bloquejusticialista, Mi-
guel Angel Pichetto, afirmé:“ n-
demos que no corresponde el pedi-
do de prisién preventiva porque la
ex presidenta ha estado siempre
ajustada a derecho™. El presidente
provisional del Senado, el macrista
FedericoPinedo,dijoquecompartia
ese criteriogeneral. Eltema provocé

Amenazan con suspender
las tarjetas en los surtidores

s pequenos y medianos

s duefios de estaciones
oacordarondejardecobrar
contarjetasdecréditodemaneragra-
dual a partirdel 1" de enero préximo
silos emisores de plasticos no bajan
comisiones y acortan los plazos de

JI1y—

acreditacion del dinero. Lastarjetas,
encambio, sostienen que cobran va-
lores bajos en comparacion con el
restodelmundo. Las petrolerasnose
adheriranaladecision, perolamayor
partedelasbocasdeexpendioperte-
necen a pymes. Pagina 18

incomodidad en el oficialismo.
Cristina,enconferenciadeprensa,
ladecisionde Bonadioconel
presidente Mauricio Macri, aquien
considero el auténtico responsable
del pedido judicial.

Sin fueros, quedaron detenidos
el ex secretario de Legal y Técnica
Carlos Zannini: el ex canciller Héc-
tor Timerman,en sudomiciliodebi-
d usalud; Luis D’Eliay Fernando
Esteche. Paginas10al4

Protestas y
disturbios por
el estatus de
Jerusalén

REACCION. Hamas llamo
auna intifada por la
decision de Trump;
hubo choques. paginas2y3

EL ANALISIS

Lainterna del PJ,
en el trasfondo
de la decision
Claudio Jacquelin

LA NAC

Paginal3

ADEMAS

“Macri es el director de la
orquesta y Bonadio ejecuta’,
dijo la ex presidenta
Paginall
La prisién de Kirchner es la
causa de la muerte de Nisman
Pagina 12

Inequidad educativa: fuerte
atraso de las escuelas pobres

CAPITAL. Las escuelas portenas
con alumnos de sectores con ingre-
sos altos les sacan un aino y medio
de ventaja en los aprendizajes a los
estudiantes deinstituciones mas po-
bres. Asisurge de los resultados de
lasevaluacionesdel Estudio Interna-

cionalde Progresoen Comprension
Lectora (Pirls). Los datos muestran
unadiferenciade 63 puntosen favor
de las escuelas de nivel socioecono-
mico alto. Los ertos advierten
que es un indicio de inequidad so-
cial. Pagina24

THE NEW MASCULINE FRAGRAMNCE

#0OWNTHEPARTY


https://goo.gl/oyxiiU

VIERNES 8 DE DICIEMBRE DE 2017

Barco quiere irse campeon de la Sudamericana con Independiente;
desde EE. UU. pagaran US$ 12.000.000 netos por su pase » P.3

Lajoyaroja

eL FENOMENO Hindu explica como jugar bien, ganar y sostener los valores» p.4

deportes

El agua inspira De paso por Buenos Aires, Phelps habld de
arnbicion, sacrificioy un deseo: ‘Ojala batan misrécords »e:

LA NACION

E on de hoy a cargo de Pablo Vignone y Francisco Schiavo
www.lanacion.com/deportes

W @Deportes acebook.com/Indeportes

¥ deportes@lanacion.com.ar

PHELPS

2817 LfTAM TOUR

Dueiio de 28 medallas olimpicas en total, incluidas 23 doradas, el mejor nadador de Ia historia se cree superable: “Si hay un chico con una ambicién similar, vaalograrlo”  Lucianorucus

2| DEPORTES

NATACION UNA LEYENDA EN BUENOS AIRES

Phelps, elmonstruoqueodiaba

LA NACION | VIERNES 8 DE DICIEMBRE L

perderysesacrifico paraserelmejor

“Cuando era chico, no tenia miedo de sonar, y si hay alguien con esa ambicién, me va a superar’, dijo el mito del
deporte olimpico, ganador de 23 oros, en su visita a la Argentina; no duda y asegura que quiere que batan sus récords

Claudio Cerviio
LA NACION

Se estira sobre un escenario, junto
conotrosdeportistas,entreellos Lu-
ciana Aymar, einvitados especiales.
Resopla. Sonrie como en aquellos
tiempos en los que cumplia con un
habito: colgarseunamedalla olimpi-
ca. Hace unaflexion, se sostiene con
unbrazoyconlaotramanomataun
mosquito. Los bosques de Palermo
noperdonan nialas leyendas.
Detras de las vallas, un grupo re-
ducidode publicolosigue detenida-
mente. Escierto:noestaenlapiscina,
como todos hubieran deseado ver-
lo. Pero es €, el deportista olimpico
mas grande de la historia. Michael
Phelps, con 32 afos, ya retirado. Es-
poso de Nicole, la mujer a la que le
debe todo por haberlo sostenido en
lostiemposmasdurosde sucercania
conlasdrogasydehaberpensadoen
mas de una ocasion que ya no tenia
sentido vivir. Padre de Boomer, de
unafioy medio, hoy con pelo ensor-
tijadoy menos mofletén que el bebe
quesacudialas redes socialesen Rio
2016."Prontoseremo nunciaen
su contacto con los medios el gana-
dor de 28 medallas en 5 Juegos, 23
deellasdoradas. Casi80entotal sise
contabilizan otros torneos.
Convocado porlaempresa Under
Armour, de la que es embajador de-
portivo, pis6 por primera vez nues-
tro pais. Un tesoro para el deporte
argentinohaberlotenidoaqui.Segu-
ramente mereciaunagasajomuchi-
simomas pomposo. Phelpsesunalle-
yenda. Hace casilé meses le pusofin
asu carrera. De la manera sonada.
Cuando se preparo para ese final, lo
hizo a conciencia. Con el uso de sus
habilidades, claro, perotambiéncon
elserviciodelatecnologia. El Comité
Olimpico de Estados Unidos puso a
cion a los especialistas en
in. Se midieron sus entre-
namientos, sus horas de descanso,
la alimentacion. Todo monitorea-
do. No se podia entrenar igual a los
3lquealos20. ;Elresultado? Gan6 6
medallas, 5doradas. jColosal!
“Eseregresoen Riofue porqueto-
davia teniamuchopor hacer. Nohu-
bo mejor forma para retirarme que
esa. Quiza me hubiera gustado ha-
cerunrécord oganar los 100 metros
mariposa, perosoyfeliz”,cuenta.Sin
olvidar al hombre que loacompa
durante sus 17 afios en la natacion:
Bob Bowman. "Meenseii¢a visuali-
zar los objetivos y me preparé men-
talmente para cualquier cosaque pu-
diera pasar,inclusocomoreaccionar
siserompiamigorroomitraje. Hoy
me parece raro verlo entrenando a
otros chicos (risas). Pero esta todo
bien: yanoextrafio competir”.
Mientras habla de Boomery se le
ilumina el rostro, dice que no lo va
ainfluenciar. “Le ensefiaré a que se
sienta seguro en el agua. Después,
¢élva a elegir. Si quiere ser nadador,
genial. Yo s6lo quiero que sea feliz”,
aclara. Y vuelve sobre su propia pe-
licula, de como proceso los éxitos.
“Cuando nadaba era todo ya ya;
noteniamargen paraprocesarloque
estabaviviendo. Ahoraempiezoaen-
tender un poco mejor lo que fue mi
carrera. Y veo que fue increible!”.

Confiesa qué lo diferencié de
otros. "Queria destacarme en todas
las competiciones, sea cual fuere. Y
odiaba perder. Busqué hacer siem-
pre lo mejor. Eso me permitio des-
tacarme después en las carreras
mas importantes™. Y no sesie
mortal encuantoasusrécords. " ;Si
alguien podra superar la marca de
23 oros olimpicos? Todo es posible.
Cuandoerachiconoteniamiedode
sofiar, de intentar. Ojald que batan
mis récords. Yo queria ser el pri-
mer Michael Phelps. Si hay un chi-
co con una ambicion similar, lo va
alograr”.

-¢Te sentiste un adolescente y un
veinteaiieronormal?

-Si. Mesacrifiquéde chiquito porque
deseaba ser el mejor. Y valiéla pena.
Tiene que ver con cudnto querés al-
go. Me sigo viendo como un ser hu-
mano normal.
-Practicarondiferentesdeportes,
pero en lamisma época. Ganaste
masmedallas,pero;quiénfueme-
jor:Phelps o Usain Bolt?

~iNiidea! Hice todo lo que queriaen
mi vida. Este viaje comenzo con la
ideade ganar una medalla olimpica.
Miro hacia atras y estoy contento de
comosalié todo. No cambiaria nada.
~Comoteves dentrode 20 aios?
-:Veinte anos? jFalta muuuucho!
Hoy me siento muy bien, por ejem-
plo, con mi fundacién, con las char-
lassobresalud mental. Quieroque se
hable masde esto,ayudarala gente.
Tuvedepresion4o5veces,asiquesé
lo que es. Me toca en el fondo de mi
corazon.Soyafortunadodelevantar-
metodoslosdiasypoderdecir“amo
loquehago™.e

i P ) .
La ex Leona Luciana Aymar, retirada hace tres afios, y Phelps, en una de las actividades en Palermo

Elimpacto comercial
y social fueradelagua

Un eje de las redes: de convenios con
empresas a documentales de autoayuda

Claudio Cerviino
LA NACION

Lat agrandede Michael Phelps
senutriédel6temporadasrompien-
do marcas y forjando una figura
que trascendera todos los tiempos.
Dentro de la piscina, un monstruo
supremo. Fuera de ella, un hombre
comun. Con virtudes, con falencias
ydebilidades. Con la necesidad im-
periosa de volcar susexperienciasy
sabedordeloquesignificalallegada
amillonesde personas.
Phelpseselhombredelas28 me-
dallas olimpicas, si. Tambiénaquel
chico que se lanzé por primera vez
auna piscina por una bisqueda de
bienestar y de superacién perso-
nal impulsado por sus padres, que
visualizaron una alternativa para
combatir su déficit de atencion. El
adolescente que se fue llenando de
gloria. El que combatié el doping
desde el mensaje y desde la practi-
ca. El que entré en las sombras, se
desvié del caminoy deambulé con
la posibilidad del suicidio. El que
volvio a pleno para retirarse con
honores en Rio 2016. El esposo de
Nicole, el padre de Boomer. El que
se prestéa concretar, aunque fuera
virtualmente, un suefio con Disco-

very: nadar con tiburones en una
carrera computadorizada. ;Per-
di6? Si, en los tiempos. Nuncaenel
objetivo final: tirando brazadas de
famayacomo ex nadador.
Phelpsesunfenémenosocial. Bas-
taconrecordarloqueocurrié conel
pequeiio Boomeren Rio 2016, cuan-
doteniaapenas 3 meses: le hizouna
cuentadeInstagram y en tressema-
nas tenia 280.000 seguidores. Hoy
rozalos800.000.Selopuedever pro-
mocionandounalimentobalancea-
do para mascotas (Nulo Pet Food) o
loscolchonesamericanosdelafirma
Leesa, garantizando dulces suefios.
Pero es el mismo Phelps que apare-
ceenfamiliadandoconsejossobreel
usoracionaldelaguapotable.Omu-
chomasprofundoatn:eselquepar-
ticipa en un documental sobre an-
siedadesy depresion (“Angst”), algo
queloafectéduranteunaetapamuy
durade sucarreracomo deportista.
Tratandosedefactoresqueagobiana
millones de personas en los Estados
Unidos, muchos de ellos con desen-
lacestragicos, elrelatode Phelpscon
suma crudeza provoca un efecto de
alcances ilimitados. Ese crack que
se confiesay di ecuerdo estar
en mi habitacién durante cuatroo
cinco dias sin querer estar vivo, sin

LUCIANO FUCHS

hablar con nadie. Fue una lucha pa-
rami. Me di cuenta de que no podia
hacerlosolo”.

Con Under Armour, empresade
la que es uno de sus embajadores
junto con otros deportistas famo-
sos (Stephen Curry, Andy Murray,
CaneloAlvarez, JordanSpieth, Tom
Brady), ha penetrado a través de
YouTube convideosde gran recep-
tividad. Unomuy famoso, realizado
antes de Rio 2016, que forma parte
de una campana (“Ruleyourself”),
con el eslogan “lo que hacésen la
oscuridad esloque te impulsaa la
luz”, muestra la parte que no se ve
del atleta en su preparacion para
conseguir la superacion y alcan-
za hoy casi 13 millones de visitas
(http://bit.ly/IRPYlaD).Olos 7,3 mi-
llonesde viewsqueregistraaquella
carrera medley en la que compite
solocontratresolimpicasdesupais
yle ganasobre el finalal cuartoin-
tegrante “algo pesado”: Shaquille
O'Neal (http://bit.ly/1TyrxGg).

Con 3,3millonesdeseguidoresen
Instagramy 2,25 millones en Twit-
ter, Phelpsesaquél queelsibado13
de agosto de 2016, desde las entra-
nasdelaVillaOlimpicaenBarrada
Tijuca,horasantesdesutltimooro,
confirmé su retiro definitivo por
Facebook Live, grabando con sus
compaiierosdela4x100estilos,una
piezaquealdiadehoyarrojam
4millonesdevistas.Elquetam
es capaz de desafiar por Twitter a
Conor McGregor, el irlandés cam-
peéndeartes marcialesmixtasque
“boxed” con Floyd Mayweather, a
nadar contra él simulando golpes
como brazadas.e
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uando se aproxima un gru-
pito de personas encabe-
zadas por un par de agen-
tes de seguridad, todo se
aclara. Ahi, en el medio
de ellos, viene Michael
Phelps. Paso cansino, café
en lamano y con pinta de haber salido re-
cién de la siesta. Pero cuando se sienta
frente al mar de medios -incluido Olé- en
pleno Rosedal de Palermo, los conceptos
salen y se acumulan uno atras de otro, nu-
merosos como su cantidad de victorias.
Si. pasé por Argentina el atleta mas gana-
dor de la historia de los Juegos Olimpicos,
quien ahora, a los 32 anos, disfruta su eta-
pa post retiro, a mas de un afo de aquel
Rio 2016 que lo vio brillar por tltima vez y

| |

puso su numero de medallas en 28 (23 de
oro). Un viaje al mundo del estadouniden-
se, el eterno Tiburdn de Baltimore.
-¢Cémo se encuentra motivacion des-
pués del retiro?

-La mayor motivacion viene por mi fami-
lia, por mirar a mi hijo Boomer cada dia. A
los 15 afos decidi que queria cambiar la
natacioén, y creo que se logré en estos 17
afos. Pero todavia siento que se pueden
hacer muchas cosas para mejorar aun mas
el deporte. También hay otras cosas que
me entusiasman y emocionan. Siempre [0
digo. soy un afortunado por poder hacer
cosas que amo, como trabajar y ayudar
con temas de salud mental. Tuve episodios
de depresion cuatro o cinco veces, y es
algo que pega en lo profundo de mi cora-
zon. Entonces, repito, soy un afortunado
de poder hacer dia a dia lo que me gusta.
-¢Cual era tu motivacion para seguir
compitiendo en el mas alto nivel pese
a haber conseguido todo?

-Pensaba que tenia asuntos sin ter-
minar. Después de aquel retiro tem-

A'Eentina recibio al maximo
ganador en la historia de los
Juegos Olimpicos. Gomo se

convirtio en un atleta de elite,

las victorias, el éxito y mas.
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s POral, decidf volver en Rio 2016 con
el objetivo principal de terminar mi
carrera como yo queria. Sentia que tenia
un par de cosas mas para terminar de sa-
tisfacerme. Entonces traté de prepararme
de la mejor manera. Ahora, después de
mas de un ano, honestamente puedo de-
cir que no hubo una mejor manera de re-
tirarme. Estoy encantado.
-¢Se puede disfrutar el proceso de en-
trenamiento como atleta de alto ren-
dimiento o se piensa en el resultado,
que siempre genera presion?
-Siempre traté de poner el foco en el final
del camino. No todos los dfas se disfrutan
ni siempre es divertido, pero si quiero lo-
grar lo que me propongo, tengo que pasar
por altibajos afuera y adentro de la pileta.
Eso es lo que separa a los buenos de los
grandes, el hecho de hacer cosas cuando
no hay ganas de hacerlas. Les pregunto a
ustedes: “¢Quieren levantarse de la cama
y hacer su trabajo todos los dias?” Si uno
levantara la mano, le diria que es un

iA TRABAJAR!

Under Armour, marca
deportiva en crecimiento,
fue la organizadora de un
entrenamiento top en el
Rosedal. Lucha Aymar y
Phelps, dos de sus
embajadores, lideraron los
trabajos en una plataforma
con unsistema especial de
UA. Participaron 40
deportistas amateurs.

mentiroso (risas), porque todos tenemos ma-
los dias o dias en gque no queremos hacer
nada. Mi carrera no fue perfecta, pero siem-
pre traté de estar preparado.

-¢Como manejaste el ser el mejor?
-Escalar la montana es mucho mas facil
que permanecer en ella. El viaje de los ul-
timos dos afos para volver a subir la mon-
tana fue mucho mas facil. Yo trataba de en-
carar cada dia como una oportunidad para
mejorar y sentirme mas fuerte, ya sea en
lo mental, lo fisico 0 emocional.
-Empezaste a entrenarte desde muy
chico. éExtraiiaste algo de la vida de
un chico normal?

-No cambiaria nada de lo que vivi, no soy
de pensar en que podria haber hecho otra
cosa. Esto es lo que queria hacer. Me sa-
crifiqué desde chico porque queria ser el
mejor. Todavia me veo como un ser huma-
no normal, alguien que hizo muchos sacri-
ficios. Todo depende de cuan fuerte que-
rés algo. Si realmente querés algo, no hay
cosas que se te interpongan.

-¢Como definis al triunfo y el éxito?

BUSCANDO UN CAMBIO

- s

Phelps se refirio al
doping en el deporte.
“No sé si competi
siempre contra
rivales limpios’, tiro.

El doping es tema cru-
cial en el deporte, y la re-
ciente prohibicién a Ru-
sia de parte del COl revivié
el tema. Phelps tiene su
opinién. “Algo tiene que

pasar para poder avanzar
y permitir que el deporte
crezca', tiré el estadouni-
dense, quien profundizé:
“Lo dije siempre y lo pue-
do repetir, yo competien
miles de carreras a nivel
internacional, y es un poco
injusto decir que no sé si
competi siempre contra
rivales limpios. Con suer-
te vendra gente que pue-

NATACIN LiZ&]

da ayudar para limpiar to-
dos los deportes. Siem-
pre dije lo descontento
que estaba con el tema.
No es justo que haya gen-
te que literalmente se rom-
pe el lomo trabajando to-
dos los dias y haciendo
las cosas de la manera co-
rrecta, que compite feliz
contra gente que no lo
hace asi™.

Sus medallas olimpicas

Suma mds oros (23) que Ar-
gentina en su historia (21).

-Ganar, obviamente, es lo primero. El éxi-
to probablemente sea diferente para cual-
quiera. En mi caso, lo mas importante du-
rante mi carrera es que queria mirar hacia
atras y poder decir que hice todo lo que
queria. Silo conseguia, entonces iba a ser
exitoso. No me importa lo que dijeran los
demas, era mi carrera. Y volver a Rio 2016

como lo hice me permite mirar hacia atras
y decir que mi carrera fue exitosa.
-¢Cual es la mejor y la peor parte de
ser Michael Phelps?

-(Piensa). Estoy viviendo un suefio hecho
realidad. Cuando era chico creci con ga-
nas de ganar una medalla de oro. Miro ha-
cia atras y recién ahora que estoy retirado
entiendo un poco lo que fue mi carrera.
Cuando nadaba, era ir hacia adelante sin
parar. Nunca tuve la chance de apreciar lo
que iba haciendo, de sentarme y pensar.
-&Cual fue tu mayor habilidad a lo lar-
go de tu carrera?

-Creo que lo mas importante era lo que te-
nia entre las orejas (se senala la cabeza,
por la mente). Lo importante fue mante-
ner el foco y saber lo que debia hacer. Fue
algo que siempre amé, el poder posicio-
narme firme en cualquier competencia, sin
importar el nivel. Trataba todo como si fue-
ra lo mismo. Siempre trataba de ser lo mas
perfecto que pudiera. Eso es lo que real-
mente te permite ser lo mas exitoso que
puedas a nivel internacional.

Debuto en
Sydney 2000 con
15 aiios. Fue el
nadador mas
joven en compe-
tir en 68 aiios.

Los Leones vencieron
a Inglaterra y se
metieron por primera
vez en la semi de la
Liga Mundial.

i habia un momen-
to para que la Se-
leccion masculina
demostrara por qué
es la nimero uno del mun-
doy por qué se habian col-
gado un oro olimpico, ése
era ayer, en los cuartos de

Empieza su camino
de gloria en Atenas
2004: ocho compe-
tencias, seis meda-
llas de oroy otras
dos de bronce.

la fase final de la Liga Mun-
dial. Tras una floja primera
fase (dos caidas y un em-
pate), Los Leones se recu-
peraron contra Inglaterra :
ganaron por 3-2, con goles
de Lucas Vila, Matias Pare-
des y Juan Ignacio Gilardi.
Con el triunfo, el equipo
paso a semi por primera vez
y ahora buscara avanzar a
la final frente a India, hoy a
las 11 (por ESPN 2).
Contra Inglaterra, los de
Carlos Retegui marcaron la
diferencia en el 2° cuarto

El hombre récord
mdeslumbré en
in 2008, ganan-
do ocho medallas
doradas. Directa-
mente a los libros.

(saco dos de ventaja con los
goles de Vila y Paredes). A
pesar de que los britanicos
descontaron poco después,
la Seleccién no se achico y
estird la ventaja en el inicio
del tercer parcial; Inglate-
rra desconté en el cierre.
"Es un honor ser parte de
este equipo’, asegurd el Colo,
que abrid el marcador. Ade-
mas, con vistas al duelo de
hoy, analizé: “Va a ser muy
duro. Vimos sus partidos y
son muy agresivos. Necesi-
tamos ser inteligentes”.

En Londres 2012 le
agrego cuatro
adas mas a su
coleccion. Ademas,
sumo sus dos pri-
meras de plata.

PAREDES A PURO GRITO DE GOL.

HANDBAL !

Argentina lucho con
Suecia en el PT, pero
se cayo: fue 38-24.

a Garra aguanto 22
minutos contra Sue-
cia. Pero, con el co-
rrer del tiempo, las
europeas doblegaron a las
chicas argentinas y vencie-
ron 38-24 en el cuarto jue-
go de la fase de grupos del
Mundial de Alemania.
En el inicio del encuen-
tro, la europeas se escapa-
ron 7-1 en ocho minutos. Las

Tras un retiro
parcial, vuelvey
seretiraenla
cima en Rio 2016:
cinco medallas de
oroy una plata.

dirigidas por Eduardo Peru-
chena reaccionaron y achi-
caron la diferencia, que fue
de cuatro (13-17) al entre-
tiempo. Sin embargo, enla
22 etapa todo cambié: con
una gran actuacion de Fi-
lippa Idehn, arquera, las sue-
cas dominaron a gusto.

Ya eliminada de los octa-
vos, la Seleccidén cerrara el
grupo a las 10 (TyC Sports)
con Polonia, que trae un
triunfo y tres caidas. Luego,
tras un descanso, disputa-
ré la Copa Presidente, del
17° a 24° puesto.




Michael Phelps en Argentina: "Trepar hacia la
cumbre de la montaina es mucho mas facil que
quedarse arriba"”

El maximo ganador de medallas olimpicas de la historia estuvo en Buenos Aires y repaso el tramo final de su carrera. Como fue llegar a |
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El maximo ganador de medallas olimpicas de 1a historia estuvo en Buenos Aires y repaso el tramo final de su carrera. CoOmo fue llegar a |
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cima del deporte y cuales son sus motivaciones despues del retiro

% S Lo gl 2 2 Michael Phelps podria pasar tranquilamente por jn adolescente o, tal vez, un universitario EN COLABORACION CON 6161 HADID
dlichinizer@infobae.com g vl . ,
: P afos ni la experiencia que lo ha llevado
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;
a convertirse en el maximo ganador de medailas en la historia de los Juegos COMPRA YA
Olimpicos (28 en total, todas en distintas pruebas de natacion) I ——
l Con su cuerpo languido y su sonrisa amable se ubica entre los periodistas y confiesa que
hasta hace algunos minutos estuvo viendo en su celular las fotos que su esposa, Nicole, le Y S— . —
envio de su hijo, Boomer, desde Estados Unidos. El pequerio sera nombrado en multiples :

ocasiones durante el encuentro del "Tiburén de Baltimore® y la prensa, es la gran fuente
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. alas Ganancias
gs together.... with

"Me drogo desde los 8 afios, a
"'ﬂ C
C cional y sali cor
"Hoy puedo decir que no hubo mejor manera de retirarme. Estoy muy contento. Me maldad”
hubiera gustado romper un récord, pero es que soy muy meticuloso", dijo sobre aquella Cudles son los futbolistas que
experiencia en Brasil, competencia a la que volvié luego de un breve retiro -que no fue
definitivo- y en la que gano cinco medallas de oro y una de plata.

El ex nadador no se olvida nunca de sus origenes, de aquel pequefio de Baltimore que se
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Michael Phelps visita Argentina

Michael Phelps acudira por primera vez a la Argentina, en el marco del
desembarco oficial de una marca internacional que lo auspicia. El
historico atleta norteamericano nadara el jueves 7 de diciembre junto a

un grupo de deportistas amateurs que tendran la oportunidad de
conocerlo.

La firma Under Armour anuncid que el entrenamiento se llevara a cabo
en un lugar secreto de la ciudad de Buenos Aires. Sera en un espacio
abierto y urbano, a meses de haber competido con un tiburén blanco en
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Michael Phelps es el atleta mas condecorado de la historia de los

Juegos Olimpicos. Es el unico en poseer un total de 28 medallas, 23 de

Oro, tres de Plata y dos de Bronce.

Se convirtio en una leyenda del deporte olimpico en 2016 cuando se
colgo su 282 medalla de oro en Rio de Janeiro. El nadador
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NATACION

Michael Phelps, maximo ganador en la historia de los Juegos Olimpicos, paso por
Argentina. Coémo se construyo en un atleta de elite, las victorias, el éxito y mas.

Cuando se aproxima un grupito de personas encabezadas por
un par de agentes de seguridad, todo se aclara. Ahi, en el medio
de ellos, viene Michael Phelps. Paso cansino, café en lamanoy
con pinta de haber salido recién de la siesta. Pero cuando se
sienta frente al mar de medios -incluido Olé- en pleno Rosedal
de Palermo, los conceptos salen y se acumulan uno atras de
otro, numerosos como su cantidad de victorias. Si, paso por
Argentina el atleta mas ganador de la historia de los Juegos

"Un lugar muy Olimpicos, quien ahora, a los 32 afos, disfruta su etapa post

especial en mi : £ % 2 . :
corazén” retiro, a mas de un afio de aquel Rio 2016 que lo vio brillar por
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Buenos Aires de la mano de la marca Under Armour.
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Un pez gordo en
Argentina
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Michael Phelps vendra a la Argentina en
diciembre y se entrenara con deportistas

amateurs

El ex nadador, maximo medallista olimpico de la historia, formara parte de un
entrenamiento abierto
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P - . 3. ichael Phelps , el atleta olimpico mas condecorado de la historia, llegara el

U n I e r A ' .;; jueves 7 de diciembre al pais para vivir un entrenamiento abierto en un
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lugar privado de la ciudad de Buenos Aires, al que solo podran acceder un
grupo selecto de deportistas amateurs. La dinamica de participacion se revelara los
proximos dias en las redes de Under Armour bajo el hashtag # UATrainingARG.

Alo largo de su carrera, el ex nadador norteamericano Phelps acumulé 23 medallas
de oro, 3 de plata, 2 de bronce, un total de 28 preseas que lo situaron en el pedestal,

v una cosecha personal que sera muy dificil de batir en el tiempo.

En 2018 espera su segundo hijo con la ex modelo Nicole Johnson y asiste a todas las
clases de natacion de Boomer, su primogénito. Amante de los desafios, este afio

compitio contra un tiburén blanco en mar abierto para un especial de la cadena

Discovery.
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Una visita de lujo

i =3l Phelps desembarca en Argentina para un

entrenamiento especial
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Michael Phelps Natacion

Asi como Rafael Nadal y Roger Federer vinieron a jugar
exhibiciones de tenis y Usain Bolt hizo morisquetas en diciembre
de 2013 contra un colectivo 59 en la senda del Metrobus de la
avenida 9 de Julio, Argentina recibira el 7 de diciembre a otra

megaestirella del deporte internacional: Michael Phelps.

El maximo medallista de la historia olimpica estara menos de 24
horas en Buenos Aires, pero su visita pinta para inolvidable
porque com- partira un entrenamiento al que sé6lo podran
acceder un grupo de deportistas amateurs y aficionados que

.

ganaran sus lugares a través de las redes sociales.

Phelps desembarcara en el pais de la mano de Under Armour,
una empresa de la que es su 1magen y que apuesta a esa movida
deportiva y de marketing para difundir su llegada comercial a

paso firme en Argentina.

S1 bien no se dieron a conocer los detalles de su llegada, la 1dea no
es que Phelps se entrene junto a nadadores en una pileta al aire
libre. Nada que ver. Seran atletas amateurs de varios deportes
quienes se entrenaran con el Tiburon de Baltimore, pero no en el

agua.

Y como no podia ser de otra manera en un mundo de redes
sociales, la dindmica de la participacion de los atletas la revelara
la marca de indumentaria bajo el hashtag #UATrainingARG a
través del cual habra aficionados que ganaran cupos para ese

entrenamiento sofado.
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Michael Phelps se prepara para venir a
Argentina el 7 de diciembre para dar una
clinica con deportistas amateur:
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Michael Phelps vendra a la Argentina en

diciembre y se entrenara con deportistas
amateurs JRF
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