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CONTEXTO

= Araiz del COVID-19 tuvimos que reformular
las actividades de voluntariado para que
fueran compatibles con los aforos y las
distintas fases de cuarentena.

= Los voluntariados presenciales se
transformaron en voluntariados virtuales
como una manera federal y remota de
colaborar con diferentes causas sociales.

= Ademas de aprovechar los beneficios de la
tecnologia y las conexiones remotas, pusimos
énfasis en incentivar que los empleados
realicen ejercicio con regularidad.




CONTEXTO

= Lapandemia provoco que muchas personas
permanezcan en casa y estén sentados mucho
mas tiempo del habitual.

= A muchos les resulta dificil seguir practicando
la actividad fisica acostumbrada. La situacion
es ain mas dura para quienes no suelen hacer
demasiado ejercicio.

= El ejercicio fisico regular es beneficioso para el
cuerpo y la mente. Puede reducir la
hipertension, ayudar a controlar el pesoy
disminuir el riesgo de enfermedades del
corazon, accidentes cerebrovasculares,
diabetes de tipo 2 y distintas formas de cancer.




GUIA DE ACTIVIDAD FISICA RECOMENDADA

Lactantes — 5 anos Adultos 19 - 64 anos

150 minutos de
actividad aerodbica
moderada por semana.

La actividad fisicay el
movimiento deben
formar parte de la vida
cotidiana.

Ninos 5 — 18 anos

60 minutos de
actividad fisica por
dia.

Adultos +65 anos

150 minutos de
ejercicio aerobico
moderado por semana
y ejercicios de fuerza
dos veces por semana.

Fuente: Ministerio de Salud
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Lo que cambiaron fueron las formas, no los objetivos




ALTANZA CON FUNDACION BACCIGALUPD - CORRO X 2

" Nos aliamos con la Fundacion Baccigalupo,
cuyo objetivo es que todos los nifios, jovenes y
adultos con discapacidad intelectual
encuentren en el deporte una herramienta
para lograr una mayor integracion en la
sociedad, mejorar su calidad de vida 'y
potenciar su desarrollo psicofisico.

" Lanzamos la campafia corro x2, una accion
inclusiva, recreativa y saludable para
empleados que quieran sumarse a hacer
ejercicio acompanados por el aliento a la
distancia de un deportista con discapacidad
intelectual de la Fundacion.




[COMO NACTO CORRO X 27

Es una iniciativa solidaria que tuvo como
objetivo recaudar fondos para que cada vez
mas personas con discapacidad intelectual
accedan al deporte para mejorar su calidad
de vida.

En su version presencial los maratonistas
que corrian los 42K de Buenos Aires eran
invitados a recorrer sus ultimos 100 mts de
la mano de uno de los alumnos de
Fundacién Baccigalupo.




VERSION CORRO X 2 ONLINE

" Enlaversion online: empleados de ICBC
corrieron o caminaron por ellos mismos y por un
joven con discapacidad intelectual de la
Fundacién Baccigalupo cerca de sus casas.

= Al realizarse de manera virtual, fue federal y
pudieron participar personas de todas las
sucursales del interior.

= Pudieron elegir entre la actividad fisica que mas
les gustara: caminar, correr, bailar, andar en bici,
monopatin o rollers.

® Cadauno elegialos km a recorrer. No habia un
minimo ni un maximo. Lo importante erala
motivacion para hacerlo.




UBJETIVOS DENTRO DE MOVILIDAD SUSTENTABLEY-DIVERSEDAD

Objetivo
inmediato

Promover la movilidad sustentable
v la actividad fisica entre los
empleados de ICBC a través de un
voluntariado a distancia a cargo de
Fundacion Baccigalupo,
organizacioén social cuyo objetivo es
que todas las personas con
discapacidad intelectual encuentren
en el deporte una herramienta para
lograr una mayor integracion en la
sociedad.

Objetivo a

mediano plazo

Fomentar habitos saludables
para que los empleados
cumplan con la guia de

actividad fisica recomendada.

Impulsar un cambio en la
comunidad para que las
personas con discapacidad
intelectual sean aceptadas e
incluidas y que tengan
oportunidades de desarrollo.

Objetivo a

3 anos

Apuntamos a eliminar las
barreras y promover la
diversidad y
sustentabilidad en todas
nuestros espaciosy
dependencias a lo largo del
pais.

11



-

I ————— — N Rty o S
gt e £, TR R R s gt T v
wer e 2 T ee s e - e
T e L S JeL : e




ESTRATEGIA

1) Convocatoria de voluntarios Asignacion de dupla (empleado de Entrega del kit de corredor
para sumarse al corro x 2. Video ICBC + Joven de Fundacion Tag del corro x 2: para que impriman
promocional y flyer de inscripcion. Baccigalupo) y enganchen en su remera.
Los empleados recibieron el perfil de Lista de Spotify: seleccion de
su dupla para conocerse y saber por canciones para que los participantes
quién iban a correr. escuchen durante su recorrido.

Aplicacion para rastrear el recorrido: Countdown: cerca de la fecha del Metazoom
se les propuso bajar alguna aplicacion corro x 2 se realiz6 un recordatorio, Al final del encuentto se realizé
para hacer el tracking del recorrido se compartieron flyers de la cuenta un "abrazo virtual" entre duplas
para que compartanvideos y fotos del regresivay se intercambiaron a través de la-aplicacion zoom.
trayecto (App/Relieve, Nike Run, mensajes de apoyo entre las duplas.

Adidas, Garmin)



con jovenes con discapacidad intelectual y
correr por eli@s.

Te invitamaos a participar en octubre de
Corro x2.

éPor quién 5y
corro? S

1S0lo puedo
correr?

1Camo voy
a conocer a
mi dupla?

2Qué pasa si
no puedo en
ese horario?

Es una iniciativa inclusiva en la que
tenemos la oportunidad de relacionarnos

:Te sumads?

por un@ joven de la Fundacian Baccigalupo,
& a tU dupla y 1e acompanard durantce toda
la actividard

podés elegir la actividad que mas te guste:
Lamingr, correr, bdildr, anddr en bidi, monopdalin o
rollers, Puede ser desde una cuadra hasta 20km!

donde vos elijas, desoe cuaiquler lugar del pals

rmiercoles 27 de octubre
== Salia moverte; urivre 95 10:30 ohy

w= Cierre del evento por zoom: 13::
rorucer J Lu dupla e intercambia

para
erienclas

cuando te Inscribas, la fundaciontevaa
asignar a tu dupl; as d pader ermpezar 4
intercambizr mens.

Padés hacer 1a actividad en cualquier
momento. 5i 3@ ha a3 de ese horario, podés
compartirnos fotos 0

iA la distancia, desde donde estés,
corrés por vos y por tu dupla!

Inscripciones por mail 3 maria.mazzucchelli@icbhc.com.ar

co

Online!

El 27 de Octubre corres por vos y
por tu dupla!!

A la distancia, desde donde estés,
corramos juntos igual.

TORRO X &

¢ 7
TCORRO X 2,

Cada corredor determina su recorrido
y la distancia.

Podés correr, caminar, andar en bici,
monopatin o rollers!

Elegi tu opcion

icBc @ ﬂ\ﬁ
Tu
ID)[] /A

jAcordate de tener listo tu
Kit de corredor!

Te esperamos manana a las 13:30

en el #MetaZoom!!

7
CORRO X 2
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T COMUNICACIGN INTERNA

El taller se comunico a través de la intranet del banco para que los empleados pudie
inscribirse. También se enviaron recordatorios y agradecimientos por whats app.2

\

UCHI

GRACIAS

por sumarte y correr
con nosotros.

o\ \\\

En Fundacién Baccigalupo trabajan
para que las personas con
discapacidad intelectual encuentren
en el deporte una herramienta de
inclusién, que mejore su calidad
de vida y potencie su desarrollo
psicofisico.

Si deseas apadrinar a tu dupla haciendo un aporte
mensual, ingresa a:

https://donaronline.org/fundacion-
baccigalupo/apadrina-a-tu-dupla
También podes seguirlos en IG

@fundacionbaccigalupo
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COMUNICACTON INTERNA
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HACe CLICK EN UN ATLETA Y CONOCE SU DUPLA!

Pauld Macarena Nataha Carla
Mazzucchelll Santos Mugoz Zacargpas Cuirclo QUNN\“O

Vanesa Andrea Cecilia Marisol
Noer Roman Nugez Tempona

Adcle: Ve Lutew Luperale: Bamberu Cayhy

aria gmin
AMPUT Caria Culrclo
Teowwy ray talr 2o 3amcizar an A C2irmed y pecer cansoar s o Topiel

\
Emiiana Ganglio
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IMPACTO

Se sumaron 35 empleados de edificios centrales y sucursales del interior que hicieron
actividad fisica por ellos y por los jévenes de la fundacion.
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$175.000

Inversion realizada a la Fundacién
para que siga fomentando el deporte
y la inclusion.
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IMPACTO

= Selograron 3000 minutos de
actividad fisica y participacion en mas

de 20 barrios. SaNtre

113:42
= Muchos retomaron su ejercicio y fue 5-|8K:MIH
el puntapié para que volvieran asalira "
correr o caminar.

= De esta forma cumplimos con el %
objetivo de generar habitos mas
saludables.

401  00:27:0159 R TEL s e
tancis 1 [ ; ! : : o

1

km/h-

2 70km % @58
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IMPACTO

La toma de conciencia se verifico desde el primer momento
en que lanzamos la convocatoria y distintos grupos se
mostraron entusiastas de inscribirse a la actividad
rapidamente.

Pudimos ver que la sensibilizacion ya estaba instalada en
una parte del grupo humano que compone ICBC.

La actividad produjo un impacto doble: en la actividad
fisica realizaday en la inclusion de personas con
discapacidad.

CAMINATA

A 2,00 km

© 00:23:51

b 63 kcal

A
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- Maria Emilia Lampuri

Gracias por abrirnos las puertasy
dejarnos ser parte un ratito de este
hermoso proyecto! unos genios
todos!!!! Simplemente gracias.

Hice la actividad con mi hija. Me parece
super importante poder
desde temprana edad y
ueincorpore la actividad fisica como
ludico.

SN

~ Belén Lird

Participé con dos compaiieras de mi
sector. En el equipo mezclamos
distintas disciplinas:

Como broche de oro terminamos
bailando en el metazoom conociendo
a nuestras duplas. Una hermosa
jornada para cortar con la rutina.

N ¢

Cecilia Nuiez Tempone

Les agradezco muchisimo es
oportunidad. Fue muy linda lg
experiencia que comparti

La organizacion estuvo genial.
Yo soy mama de un chi

la fundacion. Es una
satisfaccion enorme ver como se
integran.
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9 TESTIMONIOS DE NUESTROS EMPLEA

‘. ~ Paula Ortega
N
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- Verdnica Garcia Duque

racias a Fran

Fue de una
enorme alegria cuando me enteré de la
campaiia. Nos anotamos rapidamente
para no quedarnos sin dupla.

. Gracias por darme la
posibilidad de poder acompanarlo.

Me encanta poder participar de estas
iniciativas que propone el banco.

-
S,

- Ana Goity

Cuando ingresé al zoom y vi\g
mi dupla con el cartel de
felicitaciones por los kms

para seguir
colaborando y que esta huella

y a todos los chicosy

as de
la fundacidn. Seres hermosos
que merecen esto mucho mas




CONTACTO

-

Macarena Santos Muiioz

Responsable de Relaciones
Institucionales

IcCBC )

rnacarena.santosmunoz@ icbc.com.ar

Paula Mazzucchelli

Analista de Relaciones
Institucionales

IcBC &)

maria.mazzucchelli@icbc.com.ar


mailto:Macarena.santomunoz@icbc.com.ar
mailto:Maria.mazzucchelli@icbc.com.ar
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